
Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Favorisce l’elasticità del tessuto perineale e prepara in Favorisce l’elasticità del tessuto perineale e prepara in 
modo ottimale al parto.modo ottimale al parto.
Ardo Natal Perimassage è stato appositamente sviluppato per rendere più morbida ed elastica la pelle della 
zona perineale. Olio di mandorle, olio di germe di grano e vitamina E hanno proprietà nutrienti e migliorano 
l’elasticità della zona perineale.
Massaggio perineale: Il massaggio perineale serve a rendere più elastica la zona tra la vagina e il retto, detta 
anche perineo, e quindi a facilitare il parto naturale. Il massaggio perineale praticato regolarmente nelle ultime 
settimane che precedono il parto può ridurre il rischio di lacerazione o incisione (episiotomia) del perineo.
Impiego: A partire dalla 34° settimana di gravidanza massaggiare con Ardo Natal Perimassage la zona perineale 
almeno 3-4 volte la settimana per circa 10-15 minuti. Prima dell’utilizzo del liquido lavarsi accuratamente le 
mani. Versare sulle dita un’adeguata quantità di liquido e iniziare a massaggiare la zona perineale. Iniziare con 
movimenti circolari e di distensione. In caso di domande, consigliamo di rivolgersi al proprio medico o all’ostetrica.
Durata e conservazione: Conservare in un luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. Consumare entro 12 
mesi dall’apertura.
Sono disponibili anche: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
In caso di dubbi sulle presenti istruzioni per l’uso, usare come riferimento quelle in lingua tedesca.

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Bevordert de elasticiteit van het damweefsel en bereidt Bevordert de elasticiteit van het damweefsel en bereidt 
optimaal voor op de bevalling.optimaal voor op de bevalling.
Ardo Natal Perimassage is speciaal ontwikkeld om de soepelheid en elasticiteit van de huid rond de dam te 
verhogen. Amandelolie, tarwekiemolie en vitamine E hebben verzorgende eigenschappen en bevorderen de 
rekbaarheid van het damgebied.
Dam-massage: De dam-massage dient ter verhoging van de elasticiteit van de dam, ook wel perineum 
genoemd, en zodoende ter verlichting van het natuurlijk bevallingsproces. Regelmatige dam-massage in de 
laatste weken voor de bevalling kan het risico van een perineumscheur of inknipping (episiotomie) reduceren.
Gebruik: Vanaf de 34e zwangerschapsweek ten minste 3-4 maal per week het damgebied ca. 10-15 
minuten masseren met Ardo Natal Perimassage. Was vóór gebruik van de fluid grondig uw handen. Doe 
de hoeveelheid fluid die voor u prettig is op uw vingers en begin het damgebied te masseren. Begin met 
cirkelende en rekkende bewegingen. Mocht u vragen hebben, dan kunt u vol vertrouwen contact opnemen 
met uw arts of verloskundige.
Houdbaarheid en bewaring: Koel, droog en beschermd tegen licht bewaren. Binnen 12 maanden na het 
aanbreken verbruiken.
Ook verkrijgbaar: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Als beschrijvingen in deze gebruiksaanwijzing onduidelijk geformuleerd zijn, dan dient de Duitse gebruiksaanwijzing 
als referentie te worden geraadpleegd.

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Aumenta la elasticidad del tejido perineal y lo prepara de Aumenta la elasticidad del tejido perineal y lo prepara de 
manera óptima para el parto.manera óptima para el parto.
Ardo Natal Perimassage está especialmente formulado para aumentar la flexibilidad y la elasticidad de 
la piel de la zona del perineo. El aceite de almendra, el aceite de germen de trigo y la vitamina E tienen 
propiedades curativas y estimulan la elasticidad de la zona perineal.
Masaje perineal: El masaje perineal permite aumentar la elasticidad del perineo, también llamado periné, 
y así facilitar el proceso natural del parto. Efectuar regularmente un masaje perineal durante las últimas 
semanas antes del parto puede reducir el riesgo de desgarro o incisión perineal (episiotomía).
Aplicación: A partir de la semana 34 de gestación, masajear la zona perineal como mínimo 3-4 veces 
a la semana durante unos 10-15 minutos con Ardo Natal Perimassage. Lávese bien las manos antes de 
aplicar el producto. Extraiga una cantidad de fluido adecuada con los dedos y empiece a masajear la 
zona del perineo. Comience extendiendo y realice movimientos circulares. Si tiene alguna pregunta, no 
dude en consultar a su médico o comadrona.
Conservación y almacenamiento: Guardar en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. Una vez abierto, 
utilizar antes de 12 meses.
También disponible:
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Si la redacción de estas instrucciones de uso es ambigua, se deberán tomar las instrucciones de uso en alemán 
como referencia.

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Promotes the elasticity of the perineal tissue and provides Promotes the elasticity of the perineal tissue and provides 
optimal preparation for delivery.optimal preparation for delivery.
Ardo Natal Perimassage was specially developed to increase the suppleness and elasticity of the skin in the perineal 
area. Almond oil, wheat germ oil and vitamin E nourish the skin and promote the elasticity of the perineal area.
Perineal massage: Perineal massage is used to increase the elasticity of the perineum and thus facilitates 
the natural birth process. Regular perineal massage during the final weeks before delivery can reduce 
the risk of perineal tears or episiotomy.
Application: Beginning in the 34th week of pregnancy, massage the perineal area at least 3-4 times a week 
for about 10-15 minutes with Ardo Natal Perimassage. Please wash your hands thoroughly before applying 
the product. Take an amount of the product that feels good to you on your fingers and start massaging 
the perineal area. Start with circular and stretching movements. If you have any questions, please do not 
hesitate to contact your doctor or midwife.
Shelf life and storage: Store in a cool, dry place away from light. Use within 12 months after opening.
Also available: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
German is master file for content.

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Fördert die Elastizität des Dammgewebes und Fördert die Elastizität des Dammgewebes und 
bereitet optimal auf die Geburt vor.bereitet optimal auf die Geburt vor.
Ardo Natal Perimassage wurde speziell entwickelt, um die Geschmeidigkeit und Elastizität der Haut im Bereich 
des Dammes zu erhöhen. Mandelöl, Weizenkeimöl sowie Vitamin E haben pflegende Eigenschaften und fördern 
die Dehnfähigkeit des Damm-Bereiches.
Damm-Massage: Die Damm-Massage dient zur Erhöhung der Elastizität des Dammes, auch Perineum genannt, 
und somit zur Erleichterung des natürlichen Geburtsvorganges. Die regelmässige Damm-Massage in den 
letzten Wochen vor der Geburt, kann das Risiko eines Dammrisses oder Dammschnitts (Episiotomie) reduzieren.
Anwendung: Ab der 34. Schwangerschaftswoche mindestens 3-4 mal pro Woche den Dammbereich ca. 10-15 
Minuten mit Ardo Natal Perimassage massieren. Waschen Sie sich vor Anwendung des Fluids gründlich die 
Hände. Entnehmen Sie die für Sie angenehme Menge Fluid auf Ihre Finger und beginnen Sie mit der Massage 
des Dammbereiches. Starten Sie mit kreisenden und dehnenden Bewegungen. Sollten Sie Fragen haben, 
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren Arzt oder Ihre Hebamme.
Haltbarkeit und Lagerung: Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Innerhalb von 12 Monaten nach 
Anbruch aufbrauchen.
Ebenso erhältlich:
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Sind Formulierungen in dieser Gebrauchsanweisung missverständlich formuliert, ist die deutsche 
Gebrauchsanweisung als Referenz heranzuziehen.                                                                                         

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Favorise l’élasticité du tissu périnéal et prépare très bien à Favorise l’élasticité du tissu périnéal et prépare très bien à 
l’accouchement.l’accouchement.
Ardo Natal Perimassage a été spécialement conçu pour augmenter la douceur et l’élasticité de la peau au 
niveau du périnée. L’huile d’amande, l’huile de germe de blé et la vitamine E ont des propriétés soignantes et 
favorisent l’élasticité du périnée.
Massage du périnée : Le massage du périnée sert à augmenter l’élasticité du périnée, également dénommé 
perineum, et ainsi à faciliter le déroulement de l’accouchement naturel. Le massage régulier du périnée 
au cours des dernières semaines avant l’accouchement peut atténuer le risque de déchirure périnéale ou 
d’épisiotomie (ouverture du périnée).
Utilisation : Dès la 34e semaine de grossesse, au moins 3-4 fois par semaine, masser le périnée environ 
10-15 minutes avec Ardo Natal Perimassage. Lavez-vous soigneusement les mains avant d’utiliser le fluide. 
Prélevez une quantité appropriée de fluide sur vos doigts et commencez par le massage au niveau du périnée. 
Commencez par des mouvements d’étirement circulaires. Si vous avez des questions à poser, n’hésitez pas à 
prendre contact avec votre médecin ou votre sage-femme.
Durée de conservation et stockage : Stocker dans un lieu frais, sec et à l’abri de la lumière. À consommer 
dans les 12 mois qui suivent l’ouverture.
Également disponible :
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Si les formulations de ce mode d’emploi sont formulées de manière trompeuse, le mode d’emploi allemand 
doit être utilisé comme référence.
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Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Aumento da elasticidade do tecido perineal e melhor Aumento da elasticidade do tecido perineal e melhor 
preparação para o parto.preparação para o parto.
Ardo Natal Perimassage é especialmente adequado para o aumento da flexibilidade e elasticidade da pele 
na região do períneo. O óleo de amêndoa, o óleo de gérmen de trigo assim como a vitamina E mantêm as 
propriedades e estimulam a elasticidade da região do períneo.
Massagem do períneo: A massagem do períneo contribui para o aumento da elasticidade e, desta forma, 
facilitando o trabalho de parto natural. As massagens do períneo regulares nas últimas semanas do parto 
podem diminuir o risco de fissuras ou incisões do períneo (Episiotomia).
Aplicação: A partir das 34 semanas de gravidez pelo menos 3 a 4 vezes por semana, durante 10-15 minutos na 
região perineal. Lave muito bem as mãos antes da aplicação do óleo. Coloque a quantidade de óleo desejada 
nos dedos e comece a massagem da região do períneo. Inicie com movimentos circulares e longos. No caso 
de dúvidas, aconselhe-se com o seu médico ou parteira de confiança.
Validade e armazenamento: Armazenar num local fresco, seco e ao abrigo da luz. No prazo de 12 meses 
após a abertura da embalagem.
Também disponível: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Se as formulações das frases nestas instruções de utilização forem ambíguas, tomar como referência as 
instruções de utilização em alemão.

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Poprawia elastyczność tkanek krocza i optymalnie Poprawia elastyczność tkanek krocza i optymalnie 
przygotowuje do porodu.przygotowuje do porodu.
Ardo Natal Perimassage opracowano specjalnie w celu zwiększenia sprężystości i elastyczności skóry w okolicy 
krocza. Olej migdałowy, olej z kiełków pszenicznych oraz witamina E mają właściwości pielęgnacyjne i poprawiają 
rozciągliwość okolicy krocza.
Masaż krocza: Masaż krocza służy do zwiększenia elastyczności krocza, z łaciny perineum, i tym samym 
do ułatwienia porodu naturalnego. Regularny masaż krocza w ostatnich tygodniach przed porodem może 
zmniejszyć ryzyko pęknięcia krocza lub nacięcia krocza (episiotomia).
Zastosowanie: Od 34 tygodnia ciąży masować okolicę krocza przez ok. 10-15 minut przy użyciu co najmniej 
Ardo Natal Perimassage, 3-4 razy na tydzień. Przed użyciem fluidu umyć dokładnie ręce. Pobrać przyjemną dla 
siebie ilość fluidu na palce i rozpocząć masaż okolicy krocza. Rozpoczynać od ruchów okrężnych i rozciągających. 
W razie pytań należy zwrócić się do lekarza lub położnej.
Okres ważności i przechowywanie: Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu, z dala od światła. Po 
pierwszym otwarciu zużyć w ciągu 12 miesięcy.
Dostępne również: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Jeśli sformułowania w niniejszej instrukcji użycia są sformułowane w niejasny sposób, jako odniesienia należy 
użyć niemieckiej instrukcji użycia.

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage
Προωθεί την ελαστικότητα του περινεϊκού ιστού και Προωθεί την ελαστικότητα του περινεϊκού ιστού και 
προετοιμάζει ιδανικά για τον τοκετό.προετοιμάζει ιδανικά για τον τοκετό.
Ardo Natal Perimassage έχει αναπτυχθεί ειδικά για την αύξηση της ευκαμψίας και ελαστικότητας του 
δέρματος στην περιοχή του περινέου. Το αμυγδαλέλαιο, το έλαιο φύτρου σιταριού και η βιταμίνη E έχουν 
ιδιότητες φροντίδας και προάγουν την ελαστικότητα της περινεϊκής περιοχής.
Περινεϊκή μάλαξη: Η περινεϊκή μάλαξη χρησιμεύει στην αύξηση της ελαστικότητας του περινέου, διευκολύνοντας 
έτσι τη φυσική διαδικασία του τοκετού. Η τακτική περινεϊκή μάλαξη στις τελευταίες εβδομάδες πριν από τον 
τοκετό μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο ρήξης του περινέου ή περινεοτομής (επισιοτομής).
Εφαρμογή: Από την 34η εβδομάδα κύησης, τουλάχιστον 3-4 φορές την εβδομάδα, μαλάξτε την περινεϊκή περιοχή 
για περίπου 10-15 λεπτά με Ardo Natal Perimassage. Πλύνετε τα χέρια σας σχολαστικά πριν την εφαρμογή του 
υγρού. Πάρτε μια ικανοποιητική ποσότητα υγρού στα δάκτυλά σας και ξεκινήστε με τη μάλαξη της περινεϊκής 
περιοχής. Αρχίστε με κυκλικές και διατατικές κινήσεις. Εάν έχετε ερωτήσεις, παρακαλούμε απευθυνθείτε χωρίς 
ενδοιασμούς στον γιατρό σας ή στη μαία σας.
Διάρκεια ζωής και αποθήκευση: Φυλάσσετε σε δροσερό, ξηρό μέρος και προστατευμένο από το φως. 
Χρησιμοποιήστε εντός 12 μηνών μετά το άνοιγμα.
Διατίθενται επίσης:
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Εάν οι διατυπώσεις σε αυτές τις οδηγίες χρήσης είναι παραπλανητικές, οι γερμανικές οδηγίες χρήσης θα 
πρέπει να χρησιμοποιηθούν ως αναφορά.
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Ardo Natal Perimassage Ardo Natal Perimassage 
Perineal dokunun esnekliğini artırır ve en uygun şekilde  Perineal dokunun esnekliğini artırır ve en uygun şekilde  
doğum için hazırlar.doğum için hazırlar.
Ardo Natal Perimassage, perineum bölgesinde cildin yumuşaklığını ve esnekliğini artırmak için özel olarak 
geliştirilmiştir. Badem yağı, buğday tohumu yağı ve E vitamini bakım sağlayan özelliklere sahiptir ve perine 
bölgesinin esnekliğini artırır.
Perine masajı: Perine masajı, perineum olarak da bilinen perine elastikiyetini artırmak ve böylece doğal 
doğum sürecini kolaylaştırmak için kullanılır. Doğumdan önceki son birkaç haftada düzenli olarak perineal 
masaj yapılması, perineal yırtık veya kesi (epizyotomi) riskini azaltabilir.
Uygulama: Gebeliğin 34. Haftasından itibaren, haftada en az 3-4 kez perine bölgesine yakl. 10-15 dakika 
boyunca Ardo Natal Perimassage ile masaj yapın. Sıvıyı uygulamadan önce ellerinizi iyice yıkayın. Sizin için 
uygun olan miktarda sıvıyı parmaklarınıza alın ve perineal bölgeye masaj yapmaya başlayın. Dairesel ve 
esnetici hareketlerle başlayın. Sorularınız için lütfen doktorunuz veya ebenizle iletişim kurmaktan çekinmeyin.
Raf Ömrü ve Saklama: Serin, kuru ve ışıksız bir ortamda saklayın. Ürün açıldıktan sonraki 12 ay içinde 
tüketilmelidir.
Diğer ürünlerimiz: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Bu kullanım talimatındaki ifadeler yeterince anlaşılır değilse, Almanca kullanım talimatı referans alınmalıdır.

Ardo Natal Perimassage Ardo Natal Perimassage 
Способствует эластичности тканей промежности и  Способствует эластичности тканей промежности и  
оптимально подготавливает их к родам.оптимально подготавливает их к родам.
Состав Ardo Natal Perimassage разработан специально для повышения упругости и эластичности кожи в 
области промежности. Миндальное масло, масло из зародышей пшеницы и витамин E обеспечивают 
уход и повышают растяжимость промежности.
Массаж промежности: Массаж промежности служит для повышения эластичности промежности и тем 
самым для облегчения естественного процесса родов. Регулярный массаж промежности в последние 
недели перед рождением может снизить риск разрыва или рассечения промежности (эпизиотомии).
Применение: Начиная с 34-й недели беременности, втирать Ardo Natal Perimassage в области 
промежности 3-4 раза в неделю примерно по 10-15 минут. Перед применением жидкости тщательно 
вымойте руки. Возьмите на пальцы комфортное для вас количество жидкости и начинайте массировать 
область промежности. Начните с круговых и расширяющихся движений. При возникновении вопросов 
обратитесь к вашему врачу или акушеру-гинекологу.
Срок годности и хранение: Хранить в сухом, прохладном месте, беречь от воздействия света. 
Использовать содержимое в течение 12 месяцев после вскрытия упаковки.
Также в ассортименте: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
В случае неясных формулировок в данной инструкции обратитесь к её немецкой версии.

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage التدليك المحيطي  التدليك المحيطي 
يعزز مرونة نسيج العجان ويهيئ السيدة للولادة على النحو الأمثل.يعزز مرونة نسيج العجان ويهيئ السيدة للولادة على النحو الأمثل.

تم تطوير التدليك المحيطي  ArdoArdo  NatalNatal  PerimassagePerimassage خصيصًا لزيادة نعومة ومرونة الجلد 
في منطقة  العجان. يحتوي زيت اللوز وزيت جنين القمح وفيتامين هـ على خصائص تعمل على 

الاعتناء بالبشرة وتعزز مرونة منطقة العجان.
تدليك العجان:تدليك العجان:

يستخدم تدليك العجان لزيادة مرونة منطقة العجان، وبالتالي يسهل عملية الولادة الطبيعية. يمكن 
أن يقلل التدليك المنتظم للعجان في الأسابيع الأخيرة قبل الولادة من خطر حدوث تمزق أو شق في 

منطقة العجان )بَضْع الفرج(.
الاستخدام:الاستخدام:

بدايةً من الأسبوع 34  من الحمل، دلكي منطقة العجان 3 - 4 مرات في الأسبوع على الأقل لمدة 
10 - 15 دقيقة باستخدام التدليك المحيطي Ardo Natal Perimassage. اغسلي يديك جيدًا قبل 
استخدام السائل. ضعي كمية السائل المناسبة لك على أصابعك وابدئي في تدليك منطقة العجان. السائل المناسبة لك على أصابعك وابدئي في تدليك منطقة العجان. 

ابدئي بعمل حركات دائرية وإطالة. إذا كان لديك أي ابدئي بعمل حركات دائرية وإطالة. إذا كان لديك أي أسئلة، فيرجى عدم التردد في الاتصال بطبيبك 
أو ممرضة التوليد محل ثقتك.

الافتراضي والتخزين:الافتراضي والتخزين:
يحفظ في مكان بارد وجاف وبعيدًا عن الضوء. يفقد صلاحيته بعد 12 شهرًا من فتحه لأول مرة.

Ardo Natal Perimassage Ardo Natal Perimassage 
Främjar mellangårdens elasticitet och förbereder  Främjar mellangårdens elasticitet och förbereder  
förlossningen optimalt.förlossningen optimalt.
Ardo Natal Perimassage har utvecklats särskilt för att öka elasticiteten och smidigheten hos huden vid mellangården. 
Mandelolja, olja från vetegroddar och vitamin E har vårdande egenskaper och främjar elasticiteten hos mellangården.
Mellangårdsmassage: Mellangårdsmassage syftar till att göra mellangården – perineum – mer elastisk och 
underlägga en naturlig förlossning. Regelbunden mellangårdsmassage de sista veckorna före förlossningen 
kan minska risken för mellangårdsbristning eller klipp (episiotomi).
Användning: Från den 34:e graviditetsveckan: Massera mellangården minst 3–4 gånger i veckan i 10–15 
minuter åt gången. Tvätta händerna noga innan du använder vätskan. Dosera en bekväm mängd vätska 
på fingret och börja massera mellangården. Börja med cirkelformade och uttänjande rörelser. Rådgör med 
din läkare eller barnmorska om du har några frågor.
Hållbarhet och förvaring: Förvaras sval, torrt och mörkt. Öppnad förpackning ska förbrukas inom 12 månader.
Också tillgängligt: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Om det skulle förekomma formuleringar i den här bruksanvisningen som kan ge anledning till missförstånd 
ska man använda sig av den tyska bruksanvisningen som referensmaterial.

Ardo Natal Perimassage Ardo Natal Perimassage 
Edistää välilihaksen elastisuutta ja valmistelee hyvin  Edistää välilihaksen elastisuutta ja valmistelee hyvin  
synnytystä varten.synnytystä varten.
Ardo Natal Perimassage on kehitetty erityisesti parantamaan ihon kimmoisuutta ja elastisuutta välilihaksen 
alueella. Manteliöljyllä, vehnänalkioöljyllä ja E-vitamiinilla on hoitavia ominaisuuksia, ja ne edistävät välilihaksen 
alueen joustavuutta.
Välilihaksen hieronta: Välilihaksen hieronta on tarkoitettu parantamaan välilihaksen − jota kutsutaan 
myös perineumiksi − joustavuutta ja siten helpottamaan luonnollista synnytystä. Säännöllinen välilihaksen 
hieronta viimeisinä viikkoina ennen synnytystä voi vähentää välilihaksen repemän tai leikkauksen riskiä.
Käyttö: Hiero välilihaksen aluetta 34. raskausviikosta alkaen vähintään 3−4 kertaa viikossa noin 10−15 
minuuttia Ardo Natal Perimassage -tuotteella. Pese kädet huolellisesti ennen nesteen käyttöä. Ota sormiisi 
miellyttävä määrä nestettä ja aloita välilihaksen alueen hieronta. Aloita pyörivin ja venyttävin liikkein. Jos 
sinulla on kysyttävää, ota luottamuksellisesti yhteyttä lääkäriisi tai kätilöösi.
Kestoaika ja säilytys: Säilytettävä viileässä ja kuivassa paikassa valolta suojattuna. Käytettävä loppuun 12 
kuukauden kuluessa pakkauksen avaamisesta.
Lisäksi saatavana:
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Jos käyttöohjeen tiedot ovat epäselviä, on tarkempia tietoja katsottava saksankielisestä käyttöohjeesta.

Ardo Natal Perimassage Ardo Natal Perimassage 
Fremmer elastisiteten i perinealt vev og forbereder  Fremmer elastisiteten i perinealt vev og forbereder  
optimalt for fødsel.optimalt for fødsel.
Ardo Natal Perimassage er spesialutviklet for å øke hudens smidighet og elastisitet i perineumområdet. 
Mandelolje, hvetekimolje og vitamin E har pleiende egenskaper og fremmer elastisiteten i perineumområdet.
Perineum massasje: Perineum massasje brukes til å øke damelastisiteten, også kjent som perineum, og 
skal dermed lette den naturlige fødselsprosessen. Vanlig perineal massasje de siste ukene før fødselen kan 
redusere risikoen for perineal tåre eller snitt (episiotomi).
Bruk: Fra 34. I løpet av uken med graviditet, masser perineumområdet minst 3-4 ganger i uken i 10-15 minutter 
med Ardo Natal Perimassage. Vask hendene grundig før du bruker væsken. Ta så mye væske som er behagelig 
for deg på fingrene og begynn å massere perineumområdet. Start med sirkulær- og strekkbevegelser. Hvis du 
har spørsmål, ikke nøl med å kontakte lege eller jordmor.
Holdbarhet og lagring: Oppbevares kjølig, tørt og beskyttet mot lys. Må brukes innen 12 måneder etter 
første åpning.
Også tilgjengelig: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Hvis det finnes formuleringer i denne bruksanvisningen som du er i tvil om, bruk den tyske bruksanvisningen 
som referanse.

Ardo Natal Perimassage Ardo Natal Perimassage 
Fremmer mellemkødsvævets elasticitet og forbereder  Fremmer mellemkødsvævets elasticitet og forbereder  
optimalt til fødsel.optimalt til fødsel.
Ardo Natal Perimassage blev specielt udviklet til at øge hudens smidighed og elasticitet i området omkring mellemkødet. 
Mandelolie, hvedekimolie og E-vitamin har plejende egenskaber og fremmer mellemkødsmområdets elasticitet.
Mellemkødsmassage: Perineum-massagen bruges til at øge mellemkødets elasticitet, også kendt som 
perineum, og dermed lette den naturlige fødselsproces. Regelmæssig mellemkødsmassage i de sidste par 
uger før fødslen kan reducere risikoen for perineal rivning eller snit (episiotomi).
Anvendelse: Fra den 34. graviditetsuge skal du massere mellemkødsområdet mindst 3-4 gange om ugen i 10-15 
minutter med Ardo Natal Perimassage. Vask dine hænder grundigt, inden du bruger væsken. Tag den mængde 
væske, der er behagelig for dig, på fingrene, og begynd at massere mellemkødsområdet. Start med cirkulære 
og strækkende bevægelser. Hvis du har spørgsmål, så tøv ikke med at kontakte din læge eller jordemoder.
Holdbarhed og opbevaring: Opbevares køligt, tørt og beskyttet mod lys. Bruges inden for 12 måneder 
efter første åbning.
Også tilgængelig:
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Såfremt formuleringer i denne brugsanvisning er formuleret på en måde, der kan misforstås, skal man benytte 
den originale brugsanvisning på tysk som reference.

Ardo Natal Perimassage Ardo Natal Perimassage 
Podporuje pružnost tkáně hráze a je optimální k  Podporuje pružnost tkáně hráze a je optimální k  
přípravě na porod.přípravě na porod.
Ardo Natal Perimassage je přípravek vyvinutý speciálně ke zvýšení vláčnosti a pružnosti pokožky v oblasti hráze. 
Mandlový olej, olej z pšeničných klíčků a vitamín E mají pozitivní vlastnosti a zvyšují vláčnost v oblasti hráze.
Masáž hráze: Masáž hráze slouží ke zvýšení pružnosti hráze označované též jako perineum a přispívá tím k 
usnadnění přirozeného průběhu porodu. Pravidelná masáž hráze v posledních týdnech před porodem může 
snížit riziko natržení hráze nebo nutnosti nástřihu hráze (episiotomie).
Aplikace: Od 34. týdne těhotenství masírujte oblast hráze přípravkem Ardo Natal Perimassage nejméně 
3-4krát týdně cca 10-15 minut. Před aplikací tekutiny si důkladně umyjte ruce. Naneste na prsty takové 
množství tekutiny, které vám vyhovuje a začněte s masáží oblasti hráze. Začněte krouživými pohyby šířícími 
se do stran. V případě dalších dotazů se prosím s důvěrou obraťte na svého lékaře nebo porodní asistentku.
Doba použitelnosti a skladování: Skladujte na chladném, suchém místě a chraňte před světlem. Spotřebujte 
do 12 měsíců od otevření.
K dispozici rovněž:
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Jsou-li údaje o složení v tomto návodu k použití formulovány nesrozumitelně nebo nejednoznačně, je jako 
směrodatné nutno použít německé znění návodu.

Ardo Natal Perimassage Ardo Natal Perimassage 
Elősegíti a gát szövetének rugalmasságát, és optimálisan  Elősegíti a gát szövetének rugalmasságát, és optimálisan  
felkészít a szülésre.felkészít a szülésre.
Az Ardo Natal Perimassage készítményt speciálisan arra fejlesztették ki, hogy a gát térségében növelje a bőr 
hajlékonyságát és rugalmasságát. A mandulaolaj, búzacsíraolaj, illetve E-vitamin ápoló tulajdonságokkal 
rendelkeznek, és erősítik a gát térségének nyúlási képességét.
Gátmasszázs: A gátmasszázs a perineumnak is nevezett gát rugalmasságának növelésére szolgál, és ezzel 
megkönnyíti a természetes szülési folyamatot. A gát rendszeres masszírozása a szülés előtti utolsó hetekben 
csökkenti a gátrepedés vagy a gátmetszés (episiotomia) kockázatát.
Alkalmazás: A 34. terhességi héttől kezdve, legalább hetente 3-4 alkalommal 10-15 percig masszírozni kell a 
gát térségét az Ardo Natal Perimassage készítménnyel. A folyadék alkalmazása előtt alaposan mosson kezet. 
Vegyen kellemes mennyiségű folyadékot az ujjaira, és kezdje meg a gát térségének masszírozását. Kezdje 
körkörös és nyújtó mozdulatokkal. Ha kérdései lennének, forduljon bizalommal az orvoshoz vagy a szülésznőhöz.
Eltarthatóság és tárolás: Hűvös, száraz és fényvédett helyen tárolandó. Felhasználandó a felnyitást követő 
12 hónapon belül.
Szintén kapható: 
• Ardo Natal Anti-Stretch
• Ardo Natal Support
• Ardo Natal Restore
Ha a használati útmutató kifejezései félreérthetők, a német nyelvű útmutató az irányadó. 99
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Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterägeri
Switzerland

T +41(0)41 754 70 70
F +41(0)41 754 70 71
info@ardo.ch 
www.ardomedical.com

Ardo medical GmbHArdo medical GmbH
Argelsrieder Feld 10Argelsrieder Feld 10
82234 Weßling 82234 Weßling 
GermanyGermany

متوفر أيضًا:متوفر أيضًا:
Ardo Natal Anti-Stretch مضاد التمدد

Ardo Natal Support المعزز
Ardo Natal Restore المجدد

 إذا كانت الصياغات المذكورة في تعليمات الاستخدام الواردة هنا غير واضحة، فيجب استخدام
 .تعليمات الاستخدام باللغة الألمانية كمرجع

Ardo Natal PerimassageArdo Natal Perimassage  会阴按摩乳液 
提高会阴组织弹性，为分娩做好准备。
Ardo Natal Perimassage会阴按摩乳液专为提高会阴处肌肤柔韧度及弹
性设计。杏仁油、小麦胚芽油及维生素E具有护理作用，可提高会阴处的
延展性。
会阴按摩:
会阴按摩有利于提高会阴弹性，从而有利于自然分娩。在分娩前几周定
期按摩会阴可减少会阴撕裂或侧切风险。
使用说明:
从孕34周开始至少每周使用Ardo Natal Perimassage会阴按摩乳液按摩
会阴3-4次，每次大约10-15分钟。使用此乳液之前彻底清洁双手。用手指
取适量乳液，按摩会阴处。以打圈及延伸动作开始。如有疑问，请咨询您
的医生或助产士。
保质期及存放:
干燥阴凉避光保存。开封后12个月内用完。
其他相关产品：
Ardo Natal Anti-Stretch妊娠纹乳霜
Ardo Natal Support助产凝胶
Ardo Natal Restore修复凝胶
如果本使用说明书中的表述不甚明了，请参照德语版使用说明书。

Ingredients:
Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Triticum Vulgare Germ Oil, Tocopherol, d-Limonene, Helianthus Annuus Seed 
Oil, Citrus Limon Peel Oil, Methyl Rosinate, Triethyl Citrate, Isopropyl Myristate, Citral


