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INSTRUCTIONS FOR USE
BOTTLE SET Bottles for breast milk

Package contains:
3 bottles (150 ml), 3 lid rings, 3 lid liners

Intended use:

This breast milk bottle is used for expressing (in combination
with a pumpset), storing and feeding breast milk. It is
intended for multiple use and can be safely sterilized.

Expressing breast milk
To express breast milk, connect the milk bottle directly to the
pumpset (e.g. Ardo pumpset).

Storage of breast milk

After expressing the milk, close the milk bottle using the lid.

Breast milk can be stored as follows:

e atroom temperature 16-29 °C (60-85 °F): 3-4 hours
optimally; 6-8 hours are acceptable under very clean
conditions

e in the refrigerator < 4 °C (39 °F): 72 hours optimally;
5-8 days are acceptable under very clean conditions

e inthe freezer< =17 °C (0 °F): 6 months optimally;

1 year is acceptable

DO NOT fill more than 150 ml into bottles, as milk expands

when frozen.

Feeding breast milk
Breastfeeding must be well established before using other
feeding methods.

Thaw the breast milk, which was stored in the freezer, first

in the refrigerator or at room temperature. Then warm the
breast milk to about 37 °C (98 °F) by immersing the bottle in
warm water or holding under lukewarm running water.
Breast milk should not be heated in a microwave.

Cleaning Instructions

e Prior to first use, disassemble and place the
components in a large pot filled with water. Boil for 10
minutes. After boiling, put them on a clean surface and
let them air-dry.

e After each use, wash all bottle components with wash-
ing-up liquid and rinse well. Boil the components once
every day for 10 minutes or use one of the following
cleaning methods:

a. dishwasher
b. Ardo Easy Clean microwave bag
¢. steam steriliser.

After cleaning, let all components air-dry and cover with a

clean cloth.

Material
Milk bottle, lid ring, lid liner: Polypropylene

Important notice: Plastic bottles and lids may become
brittle if frozen and damaged if dropped. DO NOT use breast
milk if bottles and lids are damaged.

Disposal
According to the local regulations

GEBRAUCHSANWEISUNG
BOTTLE SET Flaschen fur Muttermilch

Inhalt der Verpackung:
3 Flaschen (150 ml), 3 Deckelringe, 3 Deckeleinlagen

Verwendungszweck:

Diese Muttermilchflasche dient dazu, Muttermilch abzu-
pumpen (in Verbindung mit einem Pumpset), aufzubewahren
und zu futtern. Es handelt sich um ein wiederverwendbares
Produkt, das zuverldssig sterilisiert werden kann.

Abpumpen von Muttermilch

Zum Abpumpen von Muttermilch schliessen Sie die
Milchflasche direkt an das Pumpset an (z. B. an das Ardo
Pumpset).

Aufbewahrung von Muttermilch

Nach dem Abpumpen der Milch verschliessen Sie die Milch-

flasche mit dem Flaschendeckel.

Muttermilch kann wie folgt aufbewahrt werden:

e bei Zimmertemperatur 16-29 °C (6085 °F):
optimalerweise 3—4 Stunden; unter sehr hygienischen
Bedingungen sind auch 6-8 Stunden akzeptabel

e imKihlschrank < 4 °C (39 °F): 72 Stunden; unter
sehr hygienischen Bedingungen sind auch 5-8 Tage
akzeptabel

e imTiefkiihler < =17 °C (0 °F): optimalerweise
6 Monate; 1 Jahr ist akzeptabel

Es diirfen NICHT MEHR ALS jeweils 150 ml in die Flaschen

abgefiillt werden, da Milch sich in gefrorenem Zustand

ausdehnt.

Fiittern von Muttermilch
Es sollte eine Routine im Stillen bestehen, bevor andere
Flitterungsmethoden eingesetzt werden.

Tauen Sie die im Tiefkiihler aufbewahrte Muttermilch auf,
zunachst im Kihlschrank oder bei Zimmertemperatur.
Warmen Sie sie dann auf ca. 37 °C (98 °F) an, indem Sie die
Flasche in warmes Wasser tauchen oder sie unter lauwarmes
fliessendes Wasser halten.

Muttermilch sollte nicht in der Mikrowelle erwarmt werden.

Hinweise zur Reinigung

e Nehmen Sie die Bestandteile der Flasche vor der ersten
Verwendung auseinander und legen Sie sie in einen
grossen, mit Wasser gefiillten Topf. Kochen Sie sie
10 Minuten lang ab. Legen Sie sie anschliessend zum
Lufttrocknen auf eine saubere Flache.

e Reinigen Sie alle Bestandteile der Flasche nach jeder
Verwendung mit Spilmittel und spiilen Sie sie griindlich
ab. Kochen Sie die Bestandteile jeden Tag 10 Minuten
lang ab oder setzen Sie eine der folgenden Reinigungs-
methoden ein:

a.im Geschirrsptiler
b.im Ardo Easy Clean Mikrowellenbeutel
¢. im Dampfsterilisator

Lassen Sie nach der Reinigung alle Bestandteile an der Luft

trocknen und bedecken Sie sie mit einem sauberen Tuch.

Material
Milchflasche, Deckelring, Deckeleinlage: Polypropylen

Wichtiger Hinweis: Die Kunststoffflaschen und Deckel
konnen durch das Einfrieren briichig werden, und es kénnen
Beschadigungen entstehen, wenn sie fallen gelassen werden.
Fiillen Sie KEINE Muttermilch ab, wenn Flaschen oder
Flaschendeckel beschadigt sind.

Entsorgung
Entsprechend den vor Ort geltenden Vorschriften
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MODE D'EMPLOI
BOTTLE SET Biberons pour lait maternel

Une boite contient :
3 biberons (150 ml), 3 anneaux pour couvercle, 3 disques
de couvercle

Usage prévu :

Ce biberon pour lait maternel est utilisé pour le tirage du

lait maternel (assemblé avec un set pour tire-lait), pour sa
conservation et pour |'allaitement. Il est concu pour un usage
multiple et peut étre stérilisé en toute sécurité.

Expression du lait maternel
Pour tirer le lait maternel, assembler le biberon directement
sur le set pour tire-lait (par ex. le set pour tire-lait Ardo).

Conservation du lait maternel

Aprés avoir tiré le lait, fermer le biberon avec un couvercle.

Le lait maternel peut étre conservé dans les conditions

suivantes :

e atempérature ambiante 16-29 °C (60-85 °F) :
idéalement pendant 3—4 heures ; une conservation
pendant 6-8 heures est acceptable dans des conditions
d'hygiéne élevée

e au réfrigérateur < 4 °C (39 °F) : idéalement pendant
72 heures ; une conservation pendant 5-8 jours est
acceptable dans des conditions d'hygiene élevée

e aucongélateur < =17 °C (0 °F) : idéalement jusqu'a 6
mois ; une conservation pendant 1 an est acceptable

NE PAS remplir les biberons avec plus de 150 ml de lait, car

le lait se dilate a la congélation.

Allaitement avec le biberon de lait maternel
L'allaitement doit étre bien établi avant d'utiliser d'autres
méthodes d'alimentation.

Dans un premier temps, décongeler le lait maternel (conservé
au congélateur) en le placant dans un réfrigérateur ou a tem-
pérature ambiante. Ensuite, chauffer le lait maternel a 37 °C
(98 °F) en immergeant le biberon dans de I'eau chaude ou
en le maintenant sous un filet d'eau tiede.

Ne pas réchauffer le lait maternel aux micro-ondes.

Instructions de nettoyage

e Avant la premiére utilisation, démonter et placer les
éléments dans un grand récipient rempli d'eau. Faire
bouillir pendant 10 minutes. Ensuite, les placer sur une
surface propre et les laisser sécher a ['air.

e Aprés chaque utilisation, laver tous les éléments du
biberon avec un produit pour vaisselle et rincer abon-
damment. Faire bouillir les éléments une fois par jour
pendant 10 minutes ou appliquer I'une des méthodes
de nettoyage suivantes : a. lave-vaisselle b. sachet pour
micro-ondes Ardo Easy Clean c. stérilisateur vapeur.

Une fois le nettoyage terminé, laisser tous les éléments

sécher a I'air et les recouvrir d'une serviette propre.

Matériel
Biberon, anneau pour couvercle, disque de couvercle :
Polypropyléne

Remarque importante : Les biberons et les couvercles
en matériau synthétique peuvent devenir friables en cas
de congélation et étre endommagés en cas de chocs ou
chutes. NE PAS utiliser le lait maternel si les biberons et les
couvercles sont endommagés.

Mise au rebut
Se conformer aux réglementations locales en vigueur

ISTRUZIONI PER L'USO
BOTTLE SET Biberon per latte materno

Una confezione contiene:
3 biberon (150 ml), 3 ghiere coperchio, 3 inserti per
coperchio

Uso previsto:

Questo biberon per latte materno viene usato per estrarre
(in combinazione con un set tiralatte), conservare e allattare
il bambino con il latte materno. Si tratta di un prodotto
multiuso e pud essere sterilizzato in sicurezza.

Estrazione del latte materno
Per estrarre il latte materno, collegare il biberon per il latte
direttamente al set tiralatte (ad es. set tiralatte Ardo).

Conservazione del latte materno

Dopo aver estratto il latte, chiudere il biberon con il tappo.

I latte materno puo essere conservato nel sequente modo:

e atemperatura ambiente 16-29 °C (60-85 °F): 3—4 ore
in modo ottimale; 6-8 ore sono accettabili in condizioni
di massima pulizia

e infrigorifero a < 4 °C (39 °F): 72 ore in modo ottimale;
5-8 giorni sono accettabili in condizioni di massima
pulizia

e incongelatore <—17 °C (0 °F): 6 mesi in modo
ottimale; 1 anno & accettabile

NON riempire il biberon con piti di 150 ml, poiché il latte

aumenta di volume quando si congela.

Alimentazione con latte materno
L'allattamento al seno deve essere ben consolidato prima di
passare all'utilizzo di altri metodi di alimentazione.

Scongelare il latte materno conservato nel congelatore
mettendolo prima in frigorifero oppure lasciarlo scongelare
a temperatura ambiente. Riscaldare poi il latte materno a
circa 37 °C (98 °F) immergendo il biberon in acqua calda o
tenendolo sotto acqua corrente tiepida.

Il latte materno non deve essere scaldato in forno a
microonde.

Istruzioni di pulizia

e Prima del primo utilizzo, smontare e mettere i compo-
nenti in un largo tegame pieno d'acqua. Bollire per 10
minuti. Dopo la bollitura, riporre i componenti su una
superficie pulita e lasciarli asciugare all‘aria.

e Dopo ogni utilizzo, lavare tutti i componenti del biberon
con |"apposito liquido e risciacquare accuratamente.
Bollire i componenti una volta al giorno per 10 minuti o
usare uno dei seguenti metodi di pulizia:

a. lavastoviglie
b. sacca per microonde Ardo Easy Clean
¢. sterilizzatore a vapore.

Terminata la pulizia, lasciare asciugare tutti i componenti

all'aria e coprire con un panno pulito.

Materiale
Biberon, ghiere coperchio, inserti per coperchio: polipropilene

Avviso importante: | biberon e i coperchi di plastica
possono diventare fragili se congelati e danneggiarsi se
lasciati cadere. NON usare il latte materno se biberon e
coperchi sono danneggiati.

Smaltimento
Secondo le disposizioni locali

INSTRUCCIONES DE USO
BOTTLE SET Botellas para leche materna

El envase contiene:
3 botellas (150 ml), 3 roscas para biberén, 3 tapas de
seguridad

Uso previsto:

Esta botella para leche materna se utiliza para extraer (en
combinacién con un set de extraccion), conservar y adminis-
trar leche materna. Esta destinada a un uso multiple y puede
esterilizarse de forma segura.

Extraccion de la leche materna

Para extraer la leche materna, conecte la botella para leche
materna directamente al set de extraccion (por ejemplo, set
de extraccion Ardo).

Conservacion de la leche materna

Después de extraer la leche, cierre la botella para leche

materna con la tapa con rosca.

La leche materna puede conservarse tal como se indica a

continuacion:

e atemperatura ambiente a 16-29 °C (60-85 °F):
optimamente, 3—4 horas; se acepta un periodo de
6-8 horas en condiciones de extrema limpieza

e enneveraa <4 °C (39 °F): 6ptimamente, 72 horas;
se acepta un periodo de 5-8 dias en condiciones de
extrema limpieza

e encongelador a < —17 °C (0 °F): 6ptimamente,
6 meses; se acepta un perfodo de 1 afio

NO llenar las botellas con mas de 150 ml, ya que la leche se

expande al congelarse.

Administracion de la leche materna
La lactancia debe estar consolidada antes de usar otros
métodos de alimentacion.

Descongele primero, en la nevera o a temperatura ambiente,
la leche materna que se ha conservado en el congelador. A
continuacion, caliente la leche materna hasta una temperatu-
ra de aproximadamente 37 °C (98 °F) sumergiendo la botella
en agua caliente o sujetdndola bajo agua corriente templada.
La leche materna no debe calentarse en un microondas.

Instrucciones de limpieza

e Antes del primer uso, desmontar y colocar los compo-
nentes en una olla grande llena de agua. Hervir durante
10 minutos. Después de hervirlos, coldquelos sobre una
superficie limpia y déjelos secar al aire.

e Después de cada uso, lave todos los componentes de la
botella con detergente liquido y enjuéguelos bien. Hier-
va los componentes una vez al dia durante 10 minutos
0 use uno de los siguiente métodos de limpieza:

a. lavaplatos;
b. bolsa para microondas Ardo Easy Clean;
¢. esterilizador por vapor.

Tras la limpieza, deje que todos los componentes se sequen

al aire y clbralos con un pafio limpio.

Material
Botella para leche materna, rosca para biberon, tapa de
seguridad: polipropileno.

Aviso importante: Las tapas con rosca y las botellas de
plastico pueden hacerse frégiles si se congelan y pueden da-
fiarse si se dejan caer. NO use la leche materna si las botellas
y las tapas con rosca estén dafiadas.

Eliminacion
Conforme a la normativa local.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO
BOTTLE SET Biberoes para leite materno

A embalagem contém:
3 biberdes (150 ml), 3 anéis de rosca, 3 tampas de
seguranca

Utilizacao prevista:

Este biberdo para leite materno é utilizado para a extracao
(em combinagao com um conjunto de bombas), a con-
servagao e o aleitamento com leite materno. Destina-se a
utilizacdo multipla e pode ser esterilizado em seguranca.

Extracao de leite materno
Para extrair leite materno, encaixe o biberdo diretamente no
conjunto de bombas (p. ex., conjunto de bombas Ardo).

Conservacao de leite materno

Apds a extracdo do leite, feche o biberdo com a respetiva

tampa do biberao.

0 leite materno pode ser conservado da seguinte forma:

e atemperatura ambiente 16-29 °C (60-85 °F):
3-4 horas séo ideais; 6-8 horas sdo aceitaveis em
condicdes muito limpas

e o frigorifico <4 °C (39 °F): 72 horas séo ideais;
5-8 dias sdo aceitaveis em condicdes muito limpas

e no congelador <17 °C (0 °F): 6 meses sao ideais;
1 ano é aceitavel

NAQ encher os biberges com mais de 150 ml, uma vez que o

leite se expande quando congelado.

Aleitamento com leite materno
A amamentacao tem de estar bem estabelecida antes de
utilizar outros métodos de aleitamento.

Descongele o leite materno, que foi conservado no conge-
lador, primeiro no frigorifico ou & temperatura ambiente.
Em seguida, aqueca o leite materno a cerca de 37 °C

(98 °F) mediante a imerséo do biberdo em agua quente ou
mantendo-o sob dgua tépida corrente.

0 leite materno n&o deve ser aquecido no microondas.

Instrucdes de limpeza

e Antes da primeira utilizacdo, desmonte e coloque os
componentes numa panela grande cheia de dgua. Ferva
durante 10 minutos. Depois da fervura, coloque-os
sobre uma superficie limpa e deixe-os secar ao ar.

e Apos cada utilizacdo, lave todos os componentes do
biberdo com detergente liquido e enxagtie bem. Ferva
0s componentes uma vez por dia durante 10 minutos
ou utilize um dos seguintes métodos de limpeza:

a. méaquina de lavar loica
b. saco para microondas Ardo Easy Clean
c. esterilizador a vapor.

Apés a limpeza, deixe todos 0s componentes secar ao ar e

cubra-os com um pano limpo.

Material
Biberdo, anel de rosca, tampa de seguranca: polipropileno

Aviso importante: Os biberdes e as tampas em pléstico
podem ficar quebradicos se congelados e danificados se
deixados cair. NAO utilize o leite materno se os biberdes e as
tampas do biberdo estiverem danificados.

Eliminacdo
De acordo com a regulamentacdo local

GEBRUIKSAANWUIZING
BOTTLE SET Flessen voor moedermelk

Verpakking bevat:
3 flessen (150 ml), 3 dekselringen, 3 dekseltussenlagen

Beoogd gebruik:

Deze moedermelkfles wordt gebruikt voor het kolven (in
combinatie met een kolfset) en bewaren van en het voeden
van baby's met moedermelk. Hij is bedoeld voor herhaald
gebruik en kan veilig worden gesteriliseerd.

Kolven van moedermelk
Voor het kolven van moedermelk sluit u de melkfles recht-
streeks aan op de kolfset (bijv. Ardo kolfset).

Bewaren van moedermelk

Na het kolven van de melk sluit u de melkfles met de dop af.

Moedermelk kan als volgt worden bewaard:

e bij kamertemperatuur 16-29 °C (60-85 °F): 34 uur
optimaal; 6-8 uur is aanvaardbaar onder zeer schone
omstandigheden

e inde koelkast < 4 °C (39 °F): 72 uur optimaal;

5-8 dagen is aanvaardbaar onder zeer schone
omstandigheden

e inde diepvrieskast< —17 °C (0 °F):

6 maanden optimaal; 1 jaar is aanvaardbaar

Doe NIET meer dan 150 ml in de fles, omdat melk in bevro-

ren toestand uitzet.

Voeden met moedermelk
Voordat andere voedingsmethoden worden toegepast, moet
eerst de borstvoeding goed op gang worden gebracht.

Ontdooi de moedermelk die in de diepvrieskast is bewaard
eerst in de koelkast of bij kamertemperatuur. Warm de
moedermelk vervolgens op tot ca. 37 °C (98 °F) door te fles
in warm water te dompelen of hem onder lauw stromend
water te houden.

Moedermelk mag niet worden opgewarmd in de magnetron.

Reinigingsinstructies

e Haal de componenten voor het eerste gebruik uit
elkaar en doe ze in een grote ketel gevuld met water.
Laat de componenten 10 minuten koken. Zet ze na
het koken op een schoon oppervlak en laat ze aan de
lucht drogen.

e Maak alle componenten van de fles na elk gebruik
schoon met afwasmiddel en spoel ze goed af. Laat de
componenten één keer per dag 10 minuten koken of
gebruik een van de volgende reinigingsmethoden:

a. vaatwasser
b. Ardo Easy Clean magnetronzak
¢. stoomsterilisator.

Laat alle componenten na het reinigen aan de lucht drogen

en bedek ze met een schone doek.

Materiaal
Melkfles, dekselring, dekseltussenlaag: polypropyleen

Belangrijke aanwijzing: Plastic flessen en doppen kunnen
bij invriezen bros worden en als u ze laat vallen beschadigd
raken. Gebruik de moedermelk NIET als de fles en/of dop
beschadigd is.

Verwijdering
Volgens de plaatselijke voorschriften
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BRUKSANVISNING
BOTTLE SET Flaskor for brostmjolk

Férpackningen innehéller:
3 flaskor (150 ml), 3 lockringar, 3 lockinlégg.

Anvéndning:
Denna bréstmjolksflaska anvands fér att pumpa ut (i kom-
bination med ett pumpset), férvara och ge brostmjolk. Den
ar avsedd att anvandas flera ganger och kan steriliseras pa
ett sdkert satt.

Pumpa ut brostmjolk
Om du vill pumpa ut brostmjolk, anslut mjdlkflaskan direkt
till pumpsetet (t.ex. Ardo pumpset).

Forvara brostmjolk

Efter att du har pumpat ut mjolken, stang mjdlkflaskan med

flasklocket.

Brostmjolk kan forvaras enligt foljande:

e vid rumstemperatur 16-29 °C (60-85 °F): 3—4 timmar
ar optimalt; 6-8 timmar &r acceptabelt under mycket
rena forhallanden

o ikylskap <4 °C (39 °F): 72 timmar ar optimalt;

5-8 dagar dr acceptabelt under mycket rena
forhallanden

e ifrys<—17°C(0 °F): 6 méanad ar optimalt;

1 3r dr acceptabelt.

Fyll INTE mer &n 150 ml i flaskorna eftersom mjélken

expanderar ndr den fryses.

Ge brostmjélk
Amning maste vara val etablerad innan du anvénder andra
matningsmetoder.

Tina bréstmjclken som har forvarats i frys, forst i kylskapet
eller vid rumstemperatur. Varm dérefter brostmjolken till cirka
37 °C (98 °F) genom att ldgga ned flaskan i varmt vatten
eller hdlla den under ljummet rinnande vatten.

Brostmjolk ska inte vérmas i mikrovagsugn.

Rengoringsinstruktioner

e Innan den forst anvandningen, ska du ta isér delarna
och placera dem i stor kastrull fylld med vatten. Koka
under 10 minuter. Efter kokning placerar du delarna pa
en ren yta och |ater dem lufttorka.

e Diska alla delar med diskmedel och sklja dem noga
efter varje anvandning. Koka delarna en gang varje
dag under 10 minuter eller anvand en av féljande
rengdringsmetoder:

a. diskmaskin,
b. Ardo Easy Clean mikrovagspase,
¢. angsterilisator.

L4t alla delar lufttorka efter rengdring och tack dem med en

ren handduk.

Material
Mijtlkflaska, lockring, lockinlégg: Polypropen.

Viktig information: Plastflaskor och plastlock kan bli
skéra om de fryses och skadas om de tappas. Anvénd INTE
brostmjolken om flaskor och flasklock dr skadade.

Kassering
| enlighet med lokala foreskrifter.

KAYTTOOHJE
BOTTLE SET Aidinmaitopullot

Pakkaus siséltaa:
3 pulloa (150 ml), 3 kansirengasta, 3 kannen tiivistetté

Kéyttotarkoitus:

Téta didinmaitopulloa kéytetaan didinmaidon pumppaukseen
(yhdessd pumppusetin kanssa), séilytykseen ja sydttdmiseen.
Se on tarkoitettu moninkertaiseen kayttdon, ja sen voi
steriloida turvallisesti.

Aidinmaidon pumppaus
Aidinmaidon pumppausta varten maitopullo yhdistetaén
suoraan pumppusettiin (esim. Ardo-pumppusetti).

Aidinmaidon silytys

Sulje maitopullo pullonkannella maidon pumppauksen

jélkeen.

Aidinmaidon silytys:

e huoneenldmpdtilassa 16-29 °C (60-85 °F):
mieluiten 34 tuntia; 6-8 tuntia on hyvaksyttavaa
hyvin puhtaissa olosuhteissa

e jddkaapissa < 4 °C (39 °F): mieluiten 72 tuntia;

5-8 pdivaa on hyvaksyttévaa hyvin puhtaissa
olosuhteissa

e pakastettuna < —17 °C (0 °F): mieluiten 6 kuukautta;
1 vuosi on hyvéksyttévaa.

ALA taytd pulloihin enemman kuin 150 ml didinmaitoa, silla

didinmaito laajenee jaatyessaan.

Aidinmaidon sydttaminen
Imetyksen on oltava hyvin vakiintunutta ennen muiden
syGttotapojen kdyttédmistd.

Sulata pakastimessa sailytetty didinmaito ensin joko
jéékaapissa tai huoneenldmpdtilassa. Lammita &idinmaito
sitten noin 37 °C:n ldmpétilaan (98 °F) upottamalla pullon
|dmpimddan veteen tai pitdmalld sitd haaleassa juoksevassa
vedessd.

Aidinmaitoa ei pida lammittaa mikroaaltouunissa.

Puhdistusohjeet

e Ennen kayttda irrota osat ja aseta ne isoon vedelld
tdytettyyn kattilaan. Keité 10 minuuttia. Keittdmisen
jélkeen aseta ne puhtaalle alustalle ja anna kuivua.

e Pese pullon kaikki osat aina kayton jalkeen neste-
maéiselld astianpesuaineella ja huuhtele hyvin. Keit&
osia kerran pdivassa 10 minuuttia tai kéytd jotakin
seuraavista puhdistusmenetelmistd:
a. astianpesukone,
b. Ardo Easy Clean mikroaaltouunipussi,
¢. hoyrysterilointilaite.

Anna kaikkien osien kuivua ja peitd ne puhtaalla liinalla.

Materiaali
Maitopullo, kansirengas, kannen tiiviste: Polypropeeni

Tarkea huomautus: Muovipullot ja -kannet voivat hau-
rastua pakastamisen seurauksena ja vaurioitua pudottuaan
maahan. ALA kaytd didinmaitoa, jos pullot ja pullonkannet
ovat vaurioituneet.

Havittdminen
Paikallisten médrdysten mukaisesti




BRUKSANVISNING
BOTTLE SET Flasker for morsmelk

Pakningen inneholder:
3 flasker (150 ml), 3 dekselringer, 3 dekselinnlegger

Tiltenkt bruk:

Denne morsmelkflasken brukes til & trekke ut (i kombinasjon
med et pumpesett), oppbevare og mate morsmelk. Det er
beregnet til flere bruksomréder og kan trygt steriliseres.

Trekke ut morsmelk
For & trekke ut morsmelk, koble melkeflasken direkte til
pumpesettet (f.eks. Ardo pumpesett).

Oppbevaring av morsmelk

Etter & ha trukket ut melken, lukk melkeflasken ved bruk av

flaskelokket.

Morsmelk kan lagres som felger:

e Ved romtemperatur 16-29 °C (60-85 °F): Optimalt
3—4 timer, 6-8 timer er akseptabelt under sveert rene
forhold

e | kjoleskapet < 4 °C (39 °F): Optimalt 72 timer,

5-8 dager er akseptabelt under svéert rene forhold

o | fryseskapet< —17 °C (0 °F): Optimalt 6 maneder, 1 ar
er akseptabelt

IKKE fyll mer enn 150 ml i flasker, da melk utvider seg nar

den fryser.

Mate morsmelk
Amming ma veere godt etablert fr bruk av andre
matemetoder.

Tin morsmelken, som ble lagret i fryseskapet, forst i kjoleska-
pet eller ved romtemperatur. Varm deretter morsmelken til
omtrent 37 °C (98 °F) ved & dykke flasken ned i varmt vann
eller holde den under lunkent rennende vann.

Morsmelk skal ikke varmes opp i en mikrobelgeovn.

Rengjarmgsmstrukswner
For farste gangs bruk, demonter og plasser kompo-
nentene i en stor kasserolle fylt med vann. Kok i 10
minutter. Etter koking, legg dem pa en ren overflate og
la dem luftterke.

e Etter hver bruk vask alle flaskekomponenter med
oppvaskmiddel og skyll godt. Kok komponentene én
gang daglig hver dag i 10 minutter eller bruk en av de
felgende rengjeringsmetodene:

a. oppvaskmaskin
b. Ardo Easy Clean mikrobelgepose
¢. dampsterilisator.

Etter rengjering la alle komponentene lufttarke og dekk til

med en ren klut.

Materiale
Melkeflaske, dekselring, dekselinnlegg: Polypropylen

Viktig merknad: Plastflasker og lokk kan bli spre hvis de
fryses og skadet hvis de faller ned. IKKE bruk morsmelken
hvis flaskene og flaskelokkene er skadet.

Kassering
| henhold til lokale forskrifter

BRUGSANVISNING
BOTTLE SET Flasker til modermaelk

Pakken indeholder:
3 flasker (150 ml), 3 lagringe, 3 lagindsatse

Anvendelsesformal:

Denne modermaelksflaske anvendes til udpumpning
(sammen med et pumpeszet), opbevaring og flaskegivning af
modermaelk. Den er beregnet til at blive anvendt flere gange
og kan steriliseres sikkert.

Udpumpning af modermaelk
For at udpumpe modermaelken skal malkeflaske tilsluttes
direkte til pumpesaettet (f.eks. Ardo pumpeszet).

Opbevaring af modermaelk

Efter udpumpningen af meelken skal maelkeflasken lukkes

med flaskelaget.

Modermaelken kan opbevares pa felgende made:

e ved stuetemperatur 16-29 °C (60-85 °F): 34 timer
er optimalt; 6-8 timer er acceptabelt under meget rene
forhold

o ikeleskabet <4 °C (39 °F): 72 timer er optimalt;

5-8 dage er acceptabelt under meget rene forhold

e jfryseren <—17 °C (0 °F): 6 maneder er optimalt; 1 ar
er acceptabelt

Fyld IKKE mere end 150 ml i flasker, da meelken udvider sig,

nar den fryses.

Flaskegivning af modermaelk
Amningen skal vaere velfungerende, for der anvendes andre
givningsmetoder.

To modermaelken op, som er blevet opbevaret i fryseren,
forst i keleskabet eller ved stuetemperatur. Opvarm derefter
modermaelken til ca. 37 °C (98 °F) ved at neddykke flasken
i varmt vand eller ved at holde den under lunkent rindende
vand.

Modermaelken ber ikke opvarmes i en mikrobalgeovn.

Renggringsanvisninger

e Inden forste brug skal delene adskilles og anbringes i
en stor gryde fyldt med vand. Kog dem i 10 minutter.
Efter kogningen skal de anbringes pa en ter overflade
og lufttarre.

e Efter hver brug skal alle flaskens dele vaskes med
opvaskemiddel og skylles grundigt. Kog delene en gang
om dagen i 10 minutter, eller brug en af de folgende
rengeringsmetoder:

a. opvaskemaskine
b. Ardo Easy Clean mikrobelgepose
¢. dampsterilisator.

Efter rengeringen skal alle dele luftterre og daekkes med et

rent klede.

Materiale
Melkeflaske, 1agring, lagindsats: Polypropylen

Vigtig henvisning: Plastflasker og 13g kan blive skare, hvis
de er frosne, og kan beskadiges, hvis de tabes. Brug IKKE
modermaelken, hvis flaskerne og flaskeldgene er beskadiget.

Bortskaffelse
I henhold til de lokale forskrifter

WHCTPYKLIMSA MO SKCMTYATALIAM
BOTTLE SET Bytbinouky Ansi rpyaHOro Mosioka

Copaepxumoe ynakoBKu:
3 6yThinouku (150 M), 3 KpblLLKKU-KonbLa, 3 Npokrazki Ans
KpbILLEK

WUcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIo

ByTbinoyka npefHasHayeHa AN CLExXMBaHWS (B COYETaHNM
C HabopOM [Nsi CLIEXMBAHNS), XpaHEHUS FPYLHOTO Moroka 1
KopMneHus. Vanenue npegHasHadyeHo Ans MHOrokpaTHOro
1CroMb30BaHMs 1 Ge30MacHo npu CTepunn3aLim.

CuexuBaHue rpyaHoro mMoroka

[Ins cLexvBaHMs rpyAHOTO MOMOKa NPaBMUAbHO NOACOEANHI-
Te GyTbINoYKy HeMocpescTBEHHO k Habopy Ans CLexX1BaHus
(Hanp., Mapku Ardo).

XpaHeHue rpyaHoro mMoroka

lMocne cuexvBaHNs Moroka 3akpoiTe BYTbINOYKY KpbILLKOI.

Moroko MOXHO XpaHUTb NPy CIEAYIOLMX YCTOBUSX:

e  npu komHaTHo! Temnepatype 16-29 °C (60-85 °F):
onTumanbHo 3-4 yaca; 6-8 4acos fonyckaroTcs B
YCIOBMSIX MOBBILUIEHHOM YUCTOTI

e B xonoaunbHuke <4 °C (39 °F): onTumanbHo 72 vaca;
5-8 pHelt 4ONYCKAKOTCS B YCINOBUSX MOBBILLEHHOM
YUCTOThI

e B MOposunbHike < 17 °C (0 °F): onTumanbHo 6
MecsiLieB; fonyckaeTcs Ao 1 rofa

HE 3anuBaiite B 6yTbinouky 6onee 150 Mn Moroka, Tak kak

MOJIOKO pacLUMpsieTCs NPy 3aMOpaX BaHuu.

KopmneHue rpyaHbLIM MOMOKOM
HeobXx0ovMo X0pOLLO 0CBOUT MPOLIEAYPY KOPMNEHNS
TPYAbIO, MPEXAE YEM UCNIONb30BATHL ApYrue Crocobhbl
KOpMIIEHUS!.

Pa3mMopoanTb rpyAHOE MOFIOKO, XpaHWBLUEECS B MOPO3WTib-
HUKe - BHa4arle B XONOAbHIIKE N MpI KOMHATHO Temrie-
patype. 3aTeM NOAOrPeTh rPyAHOE MONIOKO Np TeMMepaType
okorio 37 °C (98 °F), norpy3us GyTbInouky B TENMYI0 BOAY Unut
noaepxas eé nof CTpyéi YyTb TENNoil BOAbI.

TPyaHOE MOIIOKO He CrIeflyeT pasorpeBaTh B MYKDOBOIHOBOV Meu.

Yka3aHusi no ouncTke

e T[lepeq nepBbIM 1CroNb3oBaHKeM pa3obparb uaenue
11 IOMECTUTb KOMMOHEHTbI B 60rbLLYIO KacTpionio
¢ Bogoit. Kunatute B Tevenmne 10 muHyT. Mocne
KUNSYEHNS PA3NoXUTb KOMMOHEHTbI Ha YNCTON
NOBEPXHOCTM 11 AaTb MPOCOXHYTb.

o [locne kaxgoro UCnonb30BaHNs NPOMbIBATH BCE
KOMMOHEHTbI M3AEeNNs C UCTIONb30BAHNEM XMOKOCTU
NS MbITbS! NOCY/AbI 1 XOPOLLIO MPONONackmBaTh.
KnnsTuTb KOMNOHEHTbI KaXablit A€Hb B TEYEHNe
10 MUHYT UNK MCNONB30BATb OAVNH U3 CNIEAYIOLLMX
€nocoBoB o4MCTKM:
a) nocyaoMoitka,
6) nakeT Ans MukpoBorHoBo neun Ardo Easy Clean,
B) NapoBOW CTEpUNN3aTop.

[Mocne o4mMCTKY AaliTe KOMMOHEHTaM BbICOXHYTb M HaKpoliTe

4ncTolt candeTkoi.

Marepuan
ByTbinouyka, KpblLuKa-konbLo, NPOKNazka Ans KPbILLKA:
nonunponuneH

BaxkHoe npumeyvaHue: nnacTukoBble ByTbINOuKN 1
KPBILLKI MOTYT CTaTb XpyMKvMM NOCNE 3aMOPO3KM 1 CIOMaTb
npu nageHmm. HE ncnonb3yitte rpyAHOe MOMoko, ecnn

Gy TbINOYKM UMW KPBILLKU MOBPEXAEHbI.

YTunusaumsa
CornacHo MecTHbIM Tpe6oBaHNsM

INSTRUKCJA UZYCIA
BOTTLE SET Butelki na pokarm

Zawartos¢ opakowania:
3 butelki (150 ml), 3 pierScienie pokrywki, 3 wktadki do
pokrywki

Przeznaczenie:

Butelke na pokarm stosuje sie do odciggania (w potaczeniu
z zestawem laktacyjnym), przechowywania i podawania
pokarmu. Jest przeznaczona do wielokrotnego uzycia i
mozna ja bezpiecznie sterylizowa¢.

Odcigganie pokarmu

W celu odciagniecia pokarmu nalezy podtaczy¢ butelke na
pokarm bezposrednio do zestawu laktacyjnego (np. zestawu
laktacyjnego Ardo).

Przechowywanie pokarmu

Po odciggnieciu pokarmu nalezy zamkna¢ butelkg na pokarm

pokrywka butelki.

Pokarm mozna przechowywa¢ w nastepujacy sposéb:

e W temperaturze pokojowej 16-29 °C (60-85 °F):
optymalnie 3-4 godziny; 6-8 godzin jest dopuszczalne
w bardzo czystych warunkach

o wlodéwce <4°C (39°F): optymalnie 72 godziny;
5-8 dni jest dopuszczalne w bardzo czystych
warunkach

e wzamrazarce <-17°C (0°F): optymalnie 6 miesiecy;
1 rok jest dopuszczalny

NIE nalewa¢ wigcej niz 150 ml do butelek, poniewaz mleko

ulega rozszerzeniu po zamrozeniu.

Podawanie pokarmu
Karmienie piersig musi by¢ dobrze ugruntowane przed
zastosowaniem innych metod karmienia.

Pokarm przechowywany w zamrazarce nalezy najpierw
rozmrozi¢ w lodéwce lub w temperaturze pokojowe;.
Nastepnie podgrza¢ pokarm do temperatury ok. 37°C (98°F)
poprzez zanurzenie butelki w cieptej wodzie lub trzymanie
pod letnig biezaca woda.

Pokarmu nie nalezy podgrzewac w kuchence mikrofalowe;.

Instrukcja czyszczenia

e  Przed pierwszym uzyciem nalezy roztozy¢ na czgsci i
umie$ci¢ je w duzym garnku napetnionym woda. Goto-
wac przez 10 minut. Po gotowaniu pofozy¢ na czystej
powierzchni i pozostawi¢ do wysuszenia na powietrzu.

e  Pokazdym uzyciu nalezy my¢ wszystkie czgsci butelki
ptynem do mycia naczyn i dobrze ptuka¢. Wszystkie
cze$ci nalezy gotowaé raz dziennie przez 10 minut lub
korzystac z jednej z nastepujacych metod czyszczenia:
a. zmywarka
b. torebka do kuchenki mikrofalowej Ardo Easy Clean
c. sterylizator parowy.

Po czyszczeniu nalezy pozostawi¢ czesci do wysuszenia na

powietrzu i przykry¢ czystq $ciereczka.

Materiat
Butelka na pokarm, piercien pokrywki, wktadka do pokrywki:
polipropylen

Wazna wskazowka: Butelki plastikowe i pokrywki
moga stac sie kruche w przypadku zamrazania lub ulec
uszkodzeniu w przypadku upuszczenia. NIE uzywaé
pokarmu, jesli butelki i pokrywki butelek sg uszkodzone.

Usuwanie odpadow
Zgodnie z przepisami lokalnymi

OAHTIEZ XPHEHE
BOTTLE SET ®idkeg auMoyiig pntpikol yaAakTog

H cuokevaoia epiéxer:
3 @idheg (150 ml), 3 dakTuhioug Twpartog, 3 EvBeTa TTWUATOG

Evdeigeig:

AuTry n @IGAN UNTPIKOU YAAGKTOG XPNOIMOTIOIETAN YIa TNV
avrAnon (o ouvduaoud Pe éva aeT AviAnang), Tn UAAgH
Kai 10 TIopa ToU PNTPIKOU YaAakTog. Mpoopidetal yia ToA-
AamAr) xprion kai PTropei va amoaTelpwei Pe ao@aAeia.

AvTAnon Tou pNTPIKOU YAAOKTOG
l'a va aviAnoete o pnTpikG yaAa, ouvdéate Tn @IGAn yaAa-
KT0G ameuBeiag aTo aeT AvtAnang (.. o€t dviAnang Ardo).

®UAagn Tou PNTPIKOU YAAAKTOG
Meté v avtAnon Tou yaAakTog, KAEioTe T @IGAN yaAakTog
XPNOIHOTIOIWVTAG TO TIWHA QIGANG.
To unTPIKG YaAa prropei va guAayBei wg egAG:
o¢ Beppokpaaia dwuartiou 16-29 °C (60-85 °F):
34 wpeg 1davikd, 6-8 wpeg eivar amodekTd dIGoTUa
uTié TTOAU KaBapég ouvBrikeg
e 010 Yuyeio <4 °C (39 °F): 72 wpeg 18avika,
5-8 nuépeg eivar amodextd didoTnua utd TOAD
Kabapég auverikeg
e omv katdyugn <-17 °C (0 °F): 6 priveg 1davika, 1 €1og
eival amodektd didoTnua
MH yepidete TG Qideg pe TepioadTepo amd 150 ml, kabug
70 yaAa diaoTéNETal OTAV TTAYWOEI.

Tdiopa Tou uNTPIKOU YAAAKTOG
O Bnhaopdg mpémel va Exel edpaiwBei kaAa Tmpiv T xprion
AMwv peBddwv TafopaTog.

ZETayWoTe T0 UNTPIKG YaAa TTou Exel UAayBei oTnv KaTa-
Wwuén, TPWTa OTO WuyEio A ot Beppokpaaia dwyatiou. X
OuVéxela, (eaTaveTe To pNTPIKG yaAa Trepitrou atoug 37 °C
(98 °F) eppubicovtag ™ QiGN o€ (eaTO vePD A KPATWVTAG
v k1w amd TpeXoUPEVO XAIapd vepod.

To unTpikd y@Aa dev Tpémel va (eaTaivetal g€ oUpvo
MIKPOKUMATWV.

Oﬁnvlsg KaBapiopou
Mpiv amé TV TTPWTN XPrOT, ATTOoUVAPUOAOYATTE Kal
TOTIOBETAGTE Ta EGAPTAUATA O€ Pia HEYAAN KaTaapoAa
yepdmn pe vepd. BpdoTe yia 10 Aemrrd. Metd Tov
Bpaacpo, TotobeTAOTE Ta O€ Pia Kabapn em@Aveia Kai
QQAOTE T Va GTEYVWOOUV aTOV CéPal.

o Merd amo kabe xpAaon, TAUveTe 6Aa Ta e§apTApaTa
NG PIAANG pe Uypd TAUCIpaTOS Kail GETTAUVETE KAAD.
Bpadete Ta egaptipara pia gopd kabe pépa yia
10 AeTrTé A} XpnoipoTToleite pia amo Tig akdAoubeg
HeBddoug Kabapiapou:

a. TAUVTApIO TATWY
B. oakoUAa goupvou pikpokupdtwy Ardo Easy Clean
Y. QTTOCTEIPWTH aTHOU.

Merté Tov kaBapiopd, aeAaTe OAA Ta EGaPTAPATA VO OTEYVW-

oouv aToV aépa Kal KaAUWTe Ta pe éva kaBapod Travi.

YAIkO
®18An yahaktog, SAaKTUAIOG TIWUATOG, EVBETO TTWHATOG:
MoAutrpoTruAévio

ZnuavTikA onpeiwon: O TAAOTIKEG QIAAES Kal Ta TTw-
para pmopei va yivouv elBpauata edv katayuyBouv Kai va

utroaTolv {npia dv Tégouv. MH xpnoipoTIolEiTe T0 PnTpIKG
yaAa €av o1 QIGAES Kal T TTATA £XOUV UTTOOTE {npIdL.

Atr6ppiyn
Z0p@wva Pe Toug TOTTIKOUG KavovIoHoUg

tr

KULLANMA KILAVUZU
BOTTLE SET Anne sutu i eleri

Paket iceri i:
3 ie (150 ml), 3 kapak halkasl, 3 i kapak

Kullanim amaci

Bu anne siitil i esi, anne sitliniin sa ilmasi (bir pompalama
setiyle birlikte), saklanmasi ve bebe e verilmesi amaciyla
kullanilir. Cok kullanimliktir ve giivenle sterilize edilebilir.

Anne siitiiniin sa 1lmasi
Anne siitind sa mak icin, siit i esini do rudan pompalama
setine (6rn. Ardo pompalama seti) ba layin.

Anne siitiiniin saklanmasi

St sa diktan sonra, siit i esini kapa ini takarak kapatin.

Anne siitli u ekilde saklanabilir:

e Oda sicakli inda 16-29 °C (6085 °F): En uygunu 3—4
saattir; cok temiz ko ullarda 6-8 giin kabul edilebilir

e Buzdolabinda < 4 °C (39 °F): En uygunu 72 saattir; cok
temiz ko ullarda 5-8 gin kabul edilebilir

e Derin dondurucuda < —17 °C (0 °F): En uygunu 6 aydir;
1 yila kadar kabul edilebilir

i elerin icini 150 ml'den fazla DOLDURMAYIN, ¢linki siit

donunca genle ir.

Anne siitii ile besleme
Di er besleme yontemlerini kullanmadan énce anne siitiyle
besleme yontemi iyice yerle mi olmalidir.

Derin dondurucuda saklanmi olan anne sittind, ilk 6nce
buzdolabinda veya oda sicakli inda ¢6zdiiriin. Ardindan,
i eyi sicak suyun icine daldirarak veya sicak akan suyun

altinda tutarak anne siitiinii 37 °C (98 °F) civarina Isitin.
Anne siiti mikrodalga firnda isitilmamalidir:

Temizleme Talimatlar

e Ik kullanimdan 6nce, parcalarini ayirin ve suyla dol-
durulmu biiyik bir tencerenin icine koyun. 10 dakika
stireyle kaynatin. Kaynattiktan sonra parcalari temiz bir
yiizeyin Uizerine koyun ve kurumalarini bekleyin.

e Herkullanimdan sonra, i enin tiim parcalarini deterjan-
la yikayin ve iyice durulayin. Parcalari giinde bir kez 10
dakika siireyle kaynatin veya u temizlik yontemlerinden
birini uygulayin: a. Bula tk makinesi b. Ardo Easy Clean
mikrodalga torbasi c. Buharli sterilizator.

Temizledikten sonra tiim parcalar kurumaya birakin ve

lizerini temiz bir bez ile értiin.

Malzeme
St i esi, kapak halkasl, ic kapak: Polipropilen

Onemli not: Plastik i e ve kapaklar derin donduruldu unda
kinlganla abilir ve yere dti Uriilirse hasar gorebilir. i eler ve
kapaklar hasar gérmii se anne siittinii KULLANMAYIN.

mha
Yerel yonetmeliklere uygun ekilde
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INSTRUCTIONS FOR USE

BOTTLE SET
BOTTLES FOR BREAST MILK
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with BPA
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