BRUKSANVISNING

EASY STORE
BROSTMIOLKSPASAR

Forpackningens innehdll: 25 st. Easy Store-pasar, bruksanvisning

Anvéndning:
Easy Store brostmjolkspasar ar avsedda fér saker och plats-
besparande f6rvaring samt enkel uppvéarmning av brostmjglk.

Viktig information:
o Brostmjolkspasarna ar engdngsprodukter.
e Brostmjolk som har tinats far inte frysas igen.

Fylla pa brostmjolk:

1. Tvatta handerna noggrant med vatten och tvél och torka av dem
innan du anvander pasen.

2. Mark pasens grona félt med en vattenfast penna (namn, datum
och tid).

3. Rivav pasens évre ande ldngs perforeringen och dppna
pasforslutningen.

4. Fyll pa brostmjolk — hogst upp till markeringen 180 ml / 6 fl.oz.

5. Tryck ut luften och stang pasforslutningen.

Forvaring av bréstmjolk:

e Vid rumstemperatur: Optimalt 3—4 timmar, 6-8 timmar vid
mycket renliga forhallanden vid 16-29 °C (60-85 °F)

e | kylskap: Optimalt 72 timmar, 5-8 dagar vid mycket renliga
forhallanden vid ca 4 °C (39 °F)

o | frys: Optimalt 6 manader, 12 manader acceptabelt vid
=17 °C (0 °F) eller kallare

Varma brostmjolk:

e Pasen arinte avsedd att tinas eller varmas i mikrovagsugn.

e Tina brostmjolken sakta i ett vattenbad eller i kylskap.

e Varm pasen i ett varmvattenbad tills den har ntt kroppstemper-
atur innan du ger den.

Material: LDPE / PET

Avfallshantering: Enligt lokala féreskrifter, inga sérskilda hansyn

Q‘P Livsmedelsgodkand

® Engangsartikel

@ Ej avsedd for mikrovagsugn

VHCTpyKUus no akcnnyaTaymu

EASY STORE
MAKETbI ANA XPAHEHWA TPYAHOTO MOJTOKA

Copepxumoe ynakosku: 25 nakeToB Easy Store, nHcTpykums no
aKkcnnyatauum

Wcnonb3oBaHue No Ha3HaYeHUIo:
MakeTbl Easy Store npesHasHayeHbl Anst 6e30MacHoro 1 KOMMaKTHOro
XpaHeHWsl, a Takke NErkoro pasorpesa rpyAHOro Monoka.

BaxHble ykazaHus:

e  TakeTbl ANsi XpaHEHWs TPYAHOTO MOMOKa paspeLLaeTcs
1CNOMb30BATh TOMBKO OANH Paa.

e Henb3s NOBTOPHO 3aMOpaXMBaTL Pa3MOPOXEHHOE rPyAHOE
MOJIOKO.

3anonHeHue naketa rpyAHbIM MOJIOKOM:

1. Tepea vcnonb3oBaH1eM nakeTa TLiaTenbHO BbIMONTE Pykv BOLOM C

MbIIOM W BBITPUTE MOMOTEHLEM.

2. HaHecuTe COOTBETCTBYIOLLYIO HAANUCH Ha 3eNEHOM none
CNUPTOBLIM (hrIOMAcTePOM (hamunns, fata 1 Bpemsl).

3. OTpexbTe BEPXHUIN KOHEL, NakeTa Mo LUTPUXOBAHHON NIMHUN 1
OTKPOITE 3aCTEXKY.

4. 3aneiiTe rpyaHoe Monoko He 6onee Yem 40 OTMETKM
180 Mn /6 fl oz.

5. BblgaBuTe BO3MYX 1 3aKpOWTE 3aCTEXKY.

XpaHeHue rpyaHoOro Moroka:

e [Ipu KOMHaTHOIM TemnepaType: onTumanbHo 3-4 yaca; 6-8 yaco
NpY OYeHb YNCTBIX ycroBusix npn 16-29 °C (60-85 °F)

e B xonoaunbHuke: onTuManbHo 72 yaca; 5-8 aHel npy o4eHb
umcTbIx yenosusx npu 4 °C (39 °F)

e B moposunke: onTumarnbHo 6 MecsiLeB; gonyckaeTcs 12 MecsiLes
npu <=17 °C (0 °F)

PasorpeB rpyaHoro monoka:

e [lakeT He npeaHa3HayeH ANs OTTanBaHWs U paorpesa B
MWKPOBOIHOBO NMEYM.

e Heobxoanmo GepexHo 0TTanBaTh rpyaHOE MOMOKO Ha BOASHOM
BaHe unn B XonoaunbHuKe.

e PagorpeliTe nakeT Ha Ténnoit BofsiHON GaHe W ucnonbayite Ans
KOPMINEHNS, Kak TONbKO OHO JOCTUIIIO TeMNepaTyphbl Tena.

Matepuansi: LDPE / PET

1 YTunuzauus: 6e3 orpaHu4eHIin CornacHo AeNCTBYIOLUM
\/ HopmaTtusam

Il
QH BesonacHo npu KoHTaKTe C NULLEBbIMM MPOAYKTaMu
® O.qupaeosoe uspenve

@ He noaxoauT Ans MUKPOBOMHOBBIX Neveit

Instrukcja uzycia

EASY STORE
TOREBKA NA POKARM

Zawarto$¢ opakowania: 25 x torebka Easy Store, instrukcja uzycia

Przeznaczenie:
Torebka na pokarm Easy Store nadaje sie do bezpiecznego i zajmujace-
go mato miejsca przechowywania oraz fatwego podgrzewania pokarmu.

Wazne wskazowki:
e Torebke na pokarm wolno uzywac tylko jednokrotnie.
e Rozmrozonego pokarmu nie wolno ponownie zamrazac.

Napetnianie pokarmem:

1. Przed uzyciem torebki nalezy doktadnie umy¢ rece woda i mydiem i
doktadnie je wysuszyc.

2. Zielone pola torebki nalezy opisa¢ flamastrem wodoodpornym
(nazwisko, data i godzina).

3. Oddzieli¢ gorna czes¢ torebki wzdtuz przerywanej linii i otworzy¢
zamkniecie na suwak.

4. Napelni¢ pokarmem maksymalnie do oznaczenia 180 ml/ 6 fl oz.

5. Wycisna¢ powietrze i zamkna¢ zamknigcie na suwak.

Przechowywanie pokarmu:

e W temperaturze pokojowej: optymalnie 3-4 godziny; 6-8 godzin
w bardzo czystych warunkach w temperaturze 16-29°C (60-85°F)

e W loddéwce: optymalnie 72 godziny; 5-8 dni w bardzo czystych
warunkach w temperaturze ok. 4°C (39°F)

e W zamrazalniku: optymalnie 6 miesiecy; dopuszczalne 12 miesiecy
w temperaturze <-17°C (0°F)

Podgrzewanie pokarmu:

e Torebka nie nadaje si¢ do rozmrazania i podgrzewania w kuchence
mikrofalowej.

e Pokarm nalezy rozmrazac delikatnie w kapieli wodnej lub
w lodowee.

e Podgrzac torebke w cieptej kapieli wodnej i poda¢ pokarm, gdy
osiagnie temperature ciafa.

Materiaty: LDPE / PET

o

\3-11' Usuwanie: Bez zastrzezen zgodnie z lokalnymi przepisami.
I S ) ; -

QH Mozliwo$¢ stosowania do zywnosci

® Produkt jednorazowy
@ Nie nadaje sie do kuchenki mikrofalowej

Odnyieg xpriong

EASY STORE
YAKOYAEZ AMIOOHKEYZHZ MHTPIKOY TAAAKTOZ

Mepiexdpeva ouakeuaoiag: 25 adkol Easy Store, 0dnyieg xpriong

Evdsigeig:

O oakoUAeg amobrikeuang UnTpIkoU yaakTog Easy Store eivai
Kkat@AAnAog yia v acali pUAagn e Tautdxpovn e§oikovopnan
XWpou, kaBwg kar TV eUkoAn B¢ppavan Tou PnTpikod yEAaKToG.

InMavTIKEG UTTOdEISEIG:

O oakoUAeg ammoBrKEUTNG UNTPIKOU YAAGKTOG PTTOPE] vt
XpnoipotoinBei povo pia gopd.
Amoyuypévo pnTpikd yaha dev ptropei va karayuyBei gava.

nAnpwon HE UNTPIKO YAAa:

Mpiv T Xpron ToU GAKOU, TTAUVETE Ta XEPIQ 0TS OXOAAOTIKG HE
VEPO KOl GOTTOUVI KOl OTEYVWOTE Tal.

Emionpavere Ta mpdoiva media Tou adikou pe adidBpoxo aTuAd
(6vopa, nuepopnvia kal wpa).

ZxioTe MV emavw Gkpn Tou GAKOU KaTd PAKOG TNG BIAKEKOPMEVNG
YPapPAG kal avoire To kAeiaTpo TUTTOU PeppOUAp.

MAnpwoTe e PNTPIKG YaAa péxp T TTOAD TNV €vOeIdn

180 ml/6floz.

Mi€oTe yia va a@aipéaeTe Tov aEPal Kal KAEIOTE T0 KAEIOTPO TUTIOU
peppoudp.

®UAagn Tou PNTPIKOU YAAAKTOG:

¢ Beppokpacia dwyatiou: 3 éwg 4 wpeg 1davIKa- 6 £wg 8 wpeg U
oAU kaBapég auvBrikeg ot Beppokpaaia 16-29 °C (60-85 °F)

270 Yuyeio: 72 wpeg 1I3avika- 5 Ewg 8 nuépeg UTTO TTOAU kaBapég
ouvenkeg ot Bepuokpaaia Tepitou 4 °C (39 °F)

v kardyugn: 6 uAveg 1Idavika- 12 priveg eival amodekTd o€
Bepuokpaaia <-17 °C (0 °F)

Oépupavaon Tou PNTPIKOU YAAOKTOG:

0O adkog Bev eivar kataAAnAog yia mv améyugn kai Bppavan atov
QOUPVO HIKPOKUPATWY.

Amogre To PnTPIKG YaAa fTral o Aoutpd vepoU fy aTO uyeio.
Oeppdvere Tov adko ae Beppd Aoutpd vepoU kal XopnyRaTe To
unTpIKG yaAa OTav £xel pBATE! O€ BepuoKpaTiar ORUATOG.

YAika: LDPE / PET

\]'l' Amoppiyn: EUkoAn aUp@wva P Toug ToTrkoUg KavoviauoUs

Q‘? AcQaAég yia Tpd@Iua
® Avahioipo Tpoiov
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INSTRUCTIONS FOR USE

EASY STORE
BREAST MILK STORAGE BAG

Package contents: 25 x Easy Store bags, Instructions for Use

Purpose:
The Easy Store breast milk storage bag is suitable for safe and compact
storage and for easy heating of breast milk.

Important Information:
e The breast milk storage bag must be used once only.
e Thawed breast milk must not be refrozen.

Filling bag with breast milk:

1. Wash your hands thoroughly with soap and water and dry them
before using the bag.

2. Label the green fields on the bag with a waterproof marking pen
(name, date and time).

3. Cut the top end of the bag along the dotted line and open the zip
closure.

4. Fill with breast milk to the 180 ml/ 6 fl oz mark.

5. Press the air out and close the zip closure.

Storage of breast milk:

e Atroom temperature: 3 to 4 hours is optimal; 6 to 8 hours under
very clean conditions at 16-29 °C (60-85 °F)

e In the refrigerator: 72 hours is optimal; 5 to 8 days under very clean
conditions at approx. 4 °C (39 °F)

o In the freezer: 6 months is optimal; 12 months is acceptable at
<=17°C(0°F)

Heating breast milk:

e The bag is not suitable for thawing and heating in a microwave
oven.

e Thaw breast milk gently in a warm water bath or in the refrigerator.

e Heat the bag in a warm water bath and feed the breast milk as soon
it reaches body temperature.

Materials: LDPE / PET

\m Disposal: As per local regulations
QT Food-safe

® Disposable article

@ Not suitable for microwaves

GEBRAUCHSANWEISUNG

EASY STORE
MUTTERMILCHBEUTEL

Packungsinhalt: 25 x Easy Store Beutel, Gebrauchsanweisung

Verwendungszweck:

Der Easy Store Muttermilchbeutel ist geeignet fir die sichere und
platzsparende Aufbewahrung sowie fiir das einfache Erwarmen von
Muttermilch.

Wichtige Hinweise:
e Der Muttermilchbeutel darf nur einmal verwendet werden.
o Aufgetaute Muttermilch darf nicht wieder eingefroren werden.

Einfiillen von Muttermilch:

1. Waschen Sie sich vor dem Gebrauch des Beutels griindlich die
Hande mit Wasser und Seife und trocken Sie diese ab.

2. Beschriften Sie die griinen Felder des Beutels mit einem wasser-
festen Stift (Name, Datum und Zeit).

3. Trennen Sie das obere Ende des Beutels entlang der gestrichelten
Linie ab und 6ffnen Sie den Zipverschluss.

4. Fllen Sie die Muttermilch max. bis zur Markierung 180 ml /6 fl oz
ein.

5. Pressen Sie die Luft heraus und schliessen Sie den Zipverschluss.

Aufbewahren von Muttermilch:

e Bei Zimmertemperatur: 3 bis 4 Stunden optimal; 6 bis 8 Stunden
unter sehr sauberen Bedingungen bei 16-29 °C (60-85 °F)

e Im KiihlIschrank: 72 Stunden optimal; 5 bis 8 Tage unter sehr
sauberen Bedingungen bei ca. 4 °C (39 °F)

e Im Gefrierschrank: 6 Monate optimal; 12 Monate akzeptabel bei
<=17°C(0 °F)

Erwérmen von Muttermilch:

e Der Beutel ist nicht geeignet fiir das Auftauen und Erwarmen in der
Mikrowelle.

e Tauen Sie die Muttermilch schonend in einem Wasserbad oder im
Kihlschrank auf.

e Erwdrmen Sie den Beutel in einem warmen Wasserbad und
verabreichen Sie die Muttermilch, sobald diese Kérpertemperatur
erreicht hat.

Materialien: LDPE / PET

.
\m Entsorgung: Bedenkenlos geméss lokalen Vorschriften

Q‘F Lebensmittelecht

® Einwegartikel

@ Nicht fir Mikrowellen geeignet

MODE D'EMPLOI

EASY STORE
SACHET POUR LAIT MATERNEL

Contenu par emballage : 25 x sachets Easy Store, mode d'emploi

Usage prévu :
Le sachet Easy Store permet un stockage en toute sécurité et peu
encombrant ainsi que le réchauffement simple du lait maternel.

Remarques importantes :
e Lesachet pour lait maternel est a usage unique.
o Le lait maternel décongelé ne doit plus étre congelé.

Verser le lait maternel dans le sachet :

1. Avant d'utiliser le sachet, lavez-vous soigneusement les mains avec
de I'eau et du savon et séchez-les.

2. Complétez les champs en vert du sachet avec un feutre indélébile
(nom, date et heure).

3. Retirez la partie supérieure du sachet le long de la ligne en pointillés
et ouvrez la fermeture zippée.

4, Versez le lait maternel sans dépasser le repere 180 ml /6 fl oz.

5. Evacuez I'air et fermez le zip.

Conservation du lait maternel :

o A température ambiante : conservation optimale 3 & 4 heures ;
6 a 8 heures dans d'excellentes conditions d'hygiéne & 16-29 °C
(60-85 °F)

e Au réfrigérateur : conservation optimale 72 heures ; 5 a 8 jours dans
d'excellentes conditions d'hygiéne a env. 4 °C (39 °F)

e Au congélateur : conservation optimale 6 mois ; acceptable 12 mois
a<-17°C(0°F)

Réchauffement du lait maternel :

e Lesachet n'est pas concu pour la décongélation et le réchauffement
au micro-ondes.

e Décongelez doucement le lait maternel au bain-marie ou au
réfrigérateur.

e Réchauffez le sachet dans un bain-marie chaud et donnez le lait
maternel dés qu'il est a température corporelle.

Matériaux : LDPE / PET

.
Elimination : Sans risque selon la réglementation locale

I - .
QH Qualité alimentaire

® Article jetable

@ Non congu pour un usage au micro-ondes

ISTRUZIONI PER L'USO
EASY STORE

SACCA PER LATTE MATERNO

Contenuto della confezione: 25 sacche Easy Store, istruzioni per I'uso

Uso previsto:
La sacca per latte materno Easy Store ¢ indicata per conservare il latte
materno in modo sicuro e risparmiando spazio, nonché per il suo facile
riscaldamento.

Importanti avvertenze:
e lasacca per latte materno & monouso.
e |l latte materno scongelato non deve essere ricongelato.

Riempimento con latte materno:

1. Prima di utilizzare la sacca, lavarsi accuratamente le mani con
acqua e sapone e asciugarle.

2. Riportare il nome, la data e I'ora nei campi verdi della sacca
utilizzando una matita resistente all'acqua.

3. Strappare la parte superiore della sacca lungo la linea tratteggiata
e aprire la chiusura a cerniera.

4. Versare il latte materno al massimo fino alla marcatura di
180 ml/ 6 fl oz.

5. Fare uscire |'aria premendo sulla sacca, quindi chiudere con la
chiusura cerniera.

Conservazione del latte materno:

e Atemperatura ambiente: ottimale da 3 a 4 ore; da 6 a 8 ore
in condizioni di assoluta pulizia alla temperatura compresa
tra 16 e 29 °C (60-85 °F)

o In frigorifero: ottimale 72 ore; da 5 a 8 giorni in condizioni di
assoluta pulizia a 4 °C (39 °F)

* In congelatore: ottimale 6 mesi; accettabile 12 mesi a
<=17°C(0°F)

Riscaldamento del latte materno:

® Lasacca non é idonea allo scongelamento e al riscaldamento nel
forno a microonde.

e Scongelare in modo delicato il latte materno mettendo la sacca in
frigorifero o immergendola nell'acqua.

e Riscaldare la sacca immergendola in acqua calda e utilizzare il latte
materno non appena questo ha raggiunto la temperatura corporea.

Materiali: LDPE / PET

i

i) .
QH Per uso alimentare

® Articolo monouso
@ Non idoneo a forni a microonde

Smaltimento: In modo sicuro nel rispetto delle normative locali

INSTRUCCIONES DE USO

EASY STORE
BOLSA PARA LECHE MATERNA

Contenido del envase: 25 bolsas de congelacion Easy Store,
instrucciones de uso

Uso previsto:
La bolsa para leche materna Easy Store es apta para almacenar de forma
segura ahorrando espacio y calentar facilmente la leche materna.

Advertencias importantes:
e Labolsa de leche materna solo se puede utilizar una sola vez.
*  No se puede volver a congelar la leche materna descongelada.

Llenado con leche materna:

1. Lavese bien las manos con agua y jabon y séquelas antes del uso
de la bolsa.

2. Rellene los campos verdes de la bolsa con un rotulador resistente al
agua (nombre, fecha y hora).

3. Separe el borde superior de la bolsa a lo largo de la linea de puntos
y abra el cierre zip.

4. Rellénela con la leche materna como max. hasta la marca
180 ml/ 6 fl oz.

5. Presione para extraer el aire y cierre el zip.

Conservacion de la leche materna:

e Atemperatura ambiente: de 3 a 4 horas optima; de 6 a 8 horas en
condiciones muy higiénicas a 16-29 °C (60-85 °F)

e En elfrigorifico: 72 horas éptima; 5 a 8 dias en condiciones muy
higiénicas a aprox. 4 °C (39 °F)

e En el congelador: 6 meses optima; 12 meses aceptable a
<=17°C(0 °F)

Calentamiento de la leche materna:

e Lahbolsa no es apta para la descongelacion y calentamiento en el
microondas.

e Descongele la leche materna con cuidado al bafio Maria o en el
frigorifico.

e Caliente la bolsa al bafio Maria y administre la leche materna tan
pronto haya alcanzado la temperatura corporal.

Materiales: LDPE / PET

o

\m Eliminacion: sin reservas segln las normas locales
I h

QH Apto para alimentos

® Producto desechable

@ No apto para microondas

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

EASY STORE
SACO DE LEITE MATERNO

Contelido da embalagem: 25 sacos Easy Store, instrucdes de utilizacdo

Utilizacdo prevista:

0 saco de leite materno Easy Store ¢ indicado para guardar o leite
materno de forma segura e em pouco espaco, bem como para o seu facil
aquecimento.

Indicagoes importantes:

e 0saco de leite materno s6 pode ser usado uma vez.

*  Uma vez descongelado, o leite materno ndo pode voltar a ser
congelado.

Enchimento com leite materno:

1. Antes de usar o saco, lave bem as maos com agua e sabéo e
seque-as.

2. Use uma caneta a prova de 4gua para escrever nos campos verdes
do saco (nome, data e hora).

3. Separe a margem superior do saco ao longo da linha tracejada e
abra o fecho zip.

4, Encha com leite materno sem ultrapassar a marcacéo de
180 ml/ 6 fl oz.

5. Aperte 0 saco para fazer sair o ar e feche o fecho zip.

Guardar o leite materno:

o Atemperatura ambiente: 3 a 4 horas, de preferéncia; 6 a 8 horas
em condicGes extremamente higiénicas a 16-29 °C (60-85 °F)

e No frigorifico: 72 horas, de preferéncia; 5 a 8 dias em condicbes
extremamente higiénicas a cerca de 4 °C (39 °F)

e No congelador: 6 meses, de preferéncia; 12 meses séo aceitaveis a
<=17°C(0°F)

Aquecer o leite materno:

e 0saco ndo é indicado para o descongelamento e 0 aquecimento
no micro-ondas.

®  Descongele o leite materno cuidadosamente em banho-maria ou
no frigorifico.

e Aqueca o saco em banho-maria e dé o leite materno assim que este
alcancar a temperatura corporal.

Materiais: PEBD / PET

Ji' Eliminacdo: de acordo com os regulamentos locais
QI? proprio para alimentos

® Artigo descartavel

@ Imprdprio para micro-ondas

GEBRUIKSAANWIZING

EASY STORE
MOEDERMELK BEWAARZAKIE

Verpakkingsinhoud: 25x Easy Store zakje, gebruiksaanwijzing

Beoogd gebruik:

Het Easy Store moedermelk bewaarzakje is geschikt voor veilige
en ruimtebesparende opslag en voor eenvoudige opwarming van
moedermelk.

Belangrijke aanwijzingen:

e Het moedermelk bewaarzakje mag slechts eenmaal worden
gebruikt.

e Ontdooide moedermelk mag niet opnieuw worden ingevroren.

Vullen met moedermelk:

1. Voor gebruik van het bewaarzakje de handen grondig met water
en zeep wassen en afdrogen.

2. Noteer gegevens op de groene velden van het zakje met een
watervaste stift (naam, datum en tijd).

3. Verwijder het bovenste uiteinde van het bewaarzakje langs de
stippellijn en open de ritssluiting.

4. Vul het bewaarzakje niet verder met moedermelk dan de
markering van 180 ml (6 fl 0z).

5. Druk de resterende lucht uit het bewaarzakje en sluit de
ritssluiting.

Opslaan van moedermelk:

e Bij kamertemperatuur: 3 tot 4 uur optimaal; 6 tot 8 uur onder
zeer schone omstandigheden bij 16-29 °C (60-85 °F)

e Inde koelkast: 72 uur optimaal; 5 tot 8 dagen onder zeer schone
omstandigheden bij ca. 4 °C (39 °F)

e In de vriezer: 6 maanden optimaal; 12 maanden acceptabel bij
<=17°C(0°F)

Opwarmen van moedermelk:

e Het bewaarzakije is niet geschikt voor ontdooien en opwarmen
in de magnetron.

e Ontdooi de moedermelk met zorg in een waterbad of in de
koelkast.

e \Warm het bewaarzakje op in een warmwaterbad en gebruik de
moedermelk zodra deze op lichaamstemperatuur is.

Materialen: LDPE / PET

\.-II' Afvalverwijdering: Eenvoudig volgens de lokale regelgeving
Q“ Geschikt voor levensmiddelen
® Product voor eenmalig gebruik

@ Niet geschikt voor magnetron



